CnpaBquble MaTepuaszibl N0 KOpMmJeHUo NTULbl

Hopmbl KOopMmaeHua NTULbI PasIMYHbIX BUA0BbIX U NOMIOBO3PACTHbIX FPYNN B NPOLEHTAX
OT KO/INYEeCTBEHHOro CoCTaBa pauuoHa (B rpammax Ha 100 rpammoB paLMoHa)

DaHHble paHbl gna obmeHHoi 3Heprum (03) B KunoKkanopuax Ha 100 rpammos
KOMMOHEHTA, OCTa/IbHble 3/1eMeHTbl B NPOLLEeHTaX.

CoKpauwieHnsa o603HaualoT:

- ObmeHHas sHeprusa - MpoteuH - Knetuatka - JInsuH

- MeTnoHUH - UuctuH - TpuntodaH - ApruHuH

- T'uctnauH - NeiuuH - UsoneiuuH - PeHnnanaHuH
- TUpo3uH - Tp€OHUH - BanuH - TAnuuH

- Kanbuuii - ®ocdop - Hatpui
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Mon. Kyp MACH.
23 nopop, (8-23 260 15.0 7.0 0.82 0.36 0.24 0.16 0.880.28 1.12 0.56 0.50 0.46 0.56 0.64 0.80 1.200.700.30
Hen.)

Mon. Kyp

24 Po,qOHMT(l-S 285 19,5 5,0 1,00 0,40 0,35 0,20 0,97 1,00 0,80 0,30
Hen.)

Mon. Kyp

25 PO,CI,OHVIT (9-20 270 13,5 7,0 0,60 0,28 0,24 0,15 0,90 0,80 0,80 0,30
Hen.)

Mon. Kyp AnYH.
nopog, (1-8 Hea,.)

N
(o)}

290 20,0 5,0 1,00 0,45 0,30 0,30 1,100,35 1,40 0,70 0,63 0,60 0,70 0,80 1,00 1,100,800,30

Mon. Kyp AnyH.
27 nopop, (9-21 260 14,0 7,0 0,70 0,32 0,53 0,24 0,77 0,25 0,98 0,49 0,44 0,40 0,49 0,56 0,70 1,200,700,30
Hen,.)

Mon. nekKnHCKMx
YTOK (1-3 Hep,.)

N
o

280 18,0 6,0 1,00 0,45 0,32 0,20 1,000,40 1,50 0,50 0,80 0,39 0,55 0,80 1,00 1,200,800,30

Mon. NeKNHCKNX
yTOK (4-8 Hea.)

N
(Vo]

290 16,0 6,0 0,89 0,40 0,28 0,18 0,890,36 1,33 0,44 0,71 0,35 0,49 0,71 0,89 1,200,700,30

Mon. NeKMHCKUX
YTOK (9-26 Hea.)

w
(@]

260 14,0 10,0 0,78 0,35 0,24 0,16 0,770,32 1,16 0,38 0,53 0,30 0,43 0,62 0,78 1,200,700,30

Mon. nepenenos
(1-4 Hep.)

Mon. yTok

32 KpOCCCX-||(1-3 265 21,0 5,0 1,20 0,55 0,28 0,22 1,110,44 1,67 0,56 0,44 0,45 0,61 0,89 1,11 1,200.800.40
Hen.)

Mon. yTok

33 KpOCCC X-Il (4-7 305 17,00 6,0 1,00 0,45 0,21 0,18 0,900,36 1,35 0,45 0,36 0,36 0,49 0,72 0,90 1,20 0,80 0,40
Hen.)

Mon. yTok

34 KpOCCC X-11(8-26 260 14,0 7,0 0,78 0,35 0,24 0,16 0,77 0,32 1,16 0,38 0,53 0,30 0,43 0,62 0,78 1,60 0,70 0,30
Hen.)

MonogHak

35 u,ecapox(l-4 310 240 4,5 1,300,552 0,42 0,23 1,500,92 1,65 0,88 0,85 0,65 0,85 1,50 0,94 1,000,80 0,30
Hen.)

MonogHak

36 u,ecapox (5-10 310 21,0 5,0 1,10 0,47 0,33 0,20 1,270,45 1,43 0,77 0,75 0,56 0,75 0,90 0,82 1,000,70 0,30
Hen.)

MonogHak

eYA Lecapok (11-15 310 17,0 5,0 0,85 0,37 0,28 0,16 0,98 0,37 1,15 0,63 0,60 0,40 0,60 0,72 0,67 1,000,700,30
Hen.)

MonogHak

38 u,ecapox (6-28 280 15,0 6,0 0,74 0,30 0,27 0,15 0,850,32 1,02 0,55 0,54 04 0,54 0,64 0,59 1,000,700,30
Hen.)
MNepenena (> 6
Hen,.)
MNepenena
(oTkOpPM)

w
g

300 27,5 3,0 1,39 0,60 0,40 0,30 1,540,49 1,81 0,97 0,89 0,79 0,97 1,13 1,12 2,700,800,30

w

290 21,0 5,0 1,050,44 0,30 0,20 1,200,34 1,21 0,73 0,66 0,58 0,66 0,80 0,84 2,80 0,70 0,30

308 20,5 5,0 1,00 0,43 0,29 0,19 1,170,33 1,18 0,72 0,63 0,51 0,64 0,78 0,82 1,00 0,80 0,30

MeTyxun maAcH.
nopog (npowuss..)

»
[uly

260 14,0 6,0 0,63 0,26 0,23 0,14 0,740,28 1,12 0,54 0,45 0,29 0,37 0,53 0,65 1,500,700,30

MeTyxn AnYH.

42
nopog (npouss.)

280 18,0 5,0 0,70 0,30 0,27 0,16 0,850,32 1,28 0,62 0,51 0,37 0,43 0,60 0,74 1,300,800,30
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WEY vrin kpocca X-Il 270 17,0 6,0 0,90 0,39 0,25 0,18 0,890,36 1,53 0,44 0,71 0,30 0,49 0,71 0,89 2,50 0,80 0,40
78 vrin Nexmmckme 265 16,0 7,0 0,70 0,32 0,30 0,17 0,870,27 1,24 0,54 0,53 0,38 0,50 0,78 0,75 2,50 0,70 0,30

O3HayaerT, YTo coZepKaHne 31eMeHTa B JaHHOM KOMMOHEHTe IN60 Hen3BecTHO, 60 oYeHb
HEe3HA4YUTENbHO N 3TON BEIMYMHOM MOXKHO npeHebpeyb. Ecnu B Aayeike cogepkaHne anemeHTa pasHo 0,0, To
3TO 03HAYaeT, YTo ero HeT Boobule.

MoTpebHOCTb B BUTaMMHAX Pa3/IMUHbIX MONOBO3PACTHbIX U BMAOBLIX rpynn NTULbI B
pacyeTte Ha 1 TOHHY KOM6UuKopma *

[aHHble npuBeaeHbl Ana BuTammHoB A, D3 - B MunnnoHax UE (MHTepHauMoHanbHbIX eAUHWUL), OCTaNbHble

B rpamMmax.
NeNg
B spoiinepsi (1-4 an.) ** 100 1,5 100 2 2 3 10 500 30 3 05 0025 01 50
BN spoiinepsi (1-4 Hep) 100 1,5 100 2 2 3 10 500 30 3 05 0025 01 50
BEN sooiinepsi (> 5 Hea,) 70 10 50 1 1 3 10 500 20 3 05 0025 0 50
I8 rycv B3pocnbie 00 1,5 50 2 1 3 10 500 20 3 0 0025 01 O
B v+ eiikm B3pocabie 150 1,5 200 2 2 5 20 1000 60 4 1,5 0,025 02 50
I 1+ at0km (npomssoamTenn) 150 1,5 200 2 2 5 20 1000 60 4 1,5 0,025 0,2 50
BB Kypo macHbie(24-49 Hep,) 100 20 100 2 2 5 20 500 20 4 1 0,025 0,15 50
BB Kypot macHbie (> 50 Hea,) 70 15 50 1 0O 3 20 250 20 4 0 0025 01 O
BER Kypoi PoponnT (21-42 Heg,) 100 20 100 2 2 5 20 500 20 4 1 0,025 015 50
Kypbl PoaoHuT ( > 42 Hea,.) 7,0 1,5 5,0 1 0 3 20 250 20 4 0 0,025 0,1 0
Kypbl AnYHble (22-47 Hen,) 7,0 1,5 5,0 1 0 3 20 250 20 4 0 0,025 0,1 0
Kypbl AnYHble ( > 47 Hea,) 7,0 1,5 5,0 1 0 3 20 250 20 4 0 0,025 0,1 0
Kypbl ANYHblEe (NeMeHHble) 10,0 2,0 10,0 2 2 5 20 500 20 4 1 0025 0,15 50
Monop,H. rycevi (1-3 Hea,) 10,0 1,5 5,0 2 1 2 10 500 20 3 05 0,025 01 0
Monop,H. rycev (4-8 Heg,) 10,0 1,5 5,0 2 1 2 10 500 20 3 05 0,025 01 0
Monop,H. ryceu (9-26 Hea,) 5,0 1,0 0 1 0 2 10 250 20 1 0 0,025 0 0
Monop,H. uHaeek (1-4 Hea,) 150 1,5 20,0 2 2 5 15 1000 30 4 1 0,025 0,2 50
Mono,u,H. uHaeek (5-13 Hepa,.) 150 1,5 20,0 2 2 5 15 1000 30 4 1 0,025 0,2 50
Mono,u,H. uHaeek (14-17 Hep.) 150 1,5 20,0 2 2 5 15 1000 30 4 1 0,025 0,2 50
Mono,u,H. nHaeek (18-30 Hepa,.) 7,0 1,0 5,0 2 0 3 10 500 20 1 0 0,025 0 0
Mon. KYp MAcH. nopog (1-7 Hea.) 10,0 1,5 10,0 2 1,5 3 10 500 20 2 05 0,025 0,1 50
2 m‘;”) Kyp MACH. NOpoA, (8-23 70 15 50 1 0 2 10 250 20 1 0 0025 0 0
Mono,u,H. Kyp PogoHuT (1-8 Hepq.) 10,0 1,5 10,0 2 1,5 3 10 500 20 2 05 0,025 0,1 50
m‘x;"‘“‘ kyp PoAoHMT (3-20 70 15 50 1 0 2 10 250 20 1 0 0025 0 O
Mon. Kyp An4H. nopog (1-8 Heg.) 10,0 1,5 10,0 2 1,5 3 10 500 20 2 05 0,025 0,1 50
m‘;“) KYp AMH. NOPOA (3-21 70 15 50 1 2 10 250 20 1 0 0,025

EXZBVon. nekumckux yTok (4-8 Hep) 10,0 1,5 50 2 2 10 500 15 2 0,5 0,025

0
EZAVion. nekuncknx yTok (1-3Wep) 100 1,5 50 2 0 2 10 500 15 2 0,5 0,025
0
EEBVon. nekuncknx yTok (9-26 Hea.) 7,0 1,0 0 1 0 2 10 250 15 1 O 0,025

o oo o
o oo o

<]
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Monop,H. nepenenos (1-4 Hea.) 150 1,5 20,0 2 2 5 15 1000 30 4 1 0,025 0,2 50
Monop,H. nepenenos (5-6 Hea.) 150 1,5 20,0 2 2 5 15 1000 30 4 1 0,025 0,2 50
Mon. yTOK Kpocc X-1I (1-3 Hea,) 10,0 15 5,0 2 0 2 10 500 15 2 0,5 0,025 0 0
EER Vion. yrok kpoce X-I (4-7 Hep,) 00 15 50 20 0 2 10 500 15 2 05 0,025 0 0
Mon. yTOK Kpocc X-1I (8-26 Hea,) 7,0 1,0 0 1 0 2 10 250 15 1 0 0,025 0 0
Mono,u,H. uecapok (1-4 Hen,) 150 1,5 20,0 2 2 5 15 1000 30 4 1 0,025 0,2 50
Mono,u,H. uecapok (5-10 Heg,) 150 1,5 20,0 2 2 5 15 1000 30 4 1 0,025 0,2 50
Mono,u,H. uecapok (11-15 Hega,.) 7,0 1,0 5,0 2 0 3 10 500 20 1 0 0,025 0 0
EVonoaH. uecapok (16-28 veg) 70 1,0 50 2 0 3 10 500 20 1 0 0025 0 O
EER nepenena (> 6 Hea,) 150 1,5 200 2 2 5 20 1000 60 4 1,5 0025 02 50
Xl nepenena (Ha otkopme) 150 1,5 200 2 2 5 20 1000 60 4 1,5 0025 02 50
neTyX”'”po”g’BOA”T‘ (mAcH. 150 2,0 200 2 2 5 20 500 20 4 1 0025 01 50
nopoa)
MeTyxu-npousBoAuT. (AM4H. 150 20 200 2 2 5 20 500 20 4 1 0025 01 50
nopoa)
IZER vrm kpocca X-II 100 1,5 5,0 2 1 3 10 50 20 3 05 0025 01 O
VIR Y TKN NEeKUHCKne 10,0 1,5 5,0 2 1 3 10 500 20 3 05 0,025 0,1 0

MOHATHO, YTO NPUBELEHHbIE HOPMbI HE CleAyeT PacCMATPUBATb, KaK KeCTKME peKomeHaaumu. [lJaHHble no
BMTAaMMHHOMY KOPMJ/IEHMIO NTULLbI BECbMa Pa3po3HeEHbI M NOPOK NpoTnuBopeymnBbl. PakTUYeckoe notpebieHme
BMTAaMMHOB 3aBMUCUT OT PAAA NPUYMH, B YMC/Ie KOTOPbIX YPOBEHb OEIKOBOM, 3HEPreTUYecKon U MMHepanbHOM
COCTaBNAOLWMX PALMOHA, MUKPOKAMMAT B MOMELLEHUU, NEPUOAUYHOCTb KOPM/IEHUA W MHOroe Apyroe.

Bes Bpeaa v paxe KenaTenbHO yBEAMYMBATL SO3UPOBKY BUTaMUHA E [0 ABYXKpPATHOro yBenuyeHus ana
CaMOK, WMCMOb3YOWMXCA AN MONAYHEHUU MHKYDALMOHHbIX Aul, (20 r/T ana Kyp-Hecywek). ECTb BapuaHT
yBeNYEHMA yCBOAEMOCTN BUTaMMHA E nyTem BBeeHUA B paLLMOH cefleHocoaep Kalymx npenapaTos. Hanbonee
M3BECTHbIW NpenapaT - CeNIeHUT HaTPUA, NMPUMEHEHENE KOTOPOro BBUAY €ro BbICOKOW TOKCUMYHOCTU M Masion
[03MPOBKM NpobeMaTuyHo. A UCNoNb30Ban ceneHoopraHnyeckoe coeguHerne JADC-25, copepralee 25%
aKTUBHOTO CeneHa, KoTopoe nponssoauTcs B Capatose. TO NO3BOMUIO NPU 06bIYHONW [,03UPOBKE BUTamMMHa E,
YBEJIMUNTb EFO COAEPKAHNE B KENTKE UHKYOAUMOHHbBIX AWL, NPUMEPHO B ABa pas3a. Kpome Toro, noTomcTBo,
NoNly4eHHOEe U3 TaKUX AUL, OTINYaeTcs 6onee BbICOKOM }KM3HECNOCOOHOCTbIO.

B *KapKkoe Bpems roga v nNpu Heya0BNETBOPUTE/IBHOM MMKPOKAMMATE B MOMELLEHUU LienecoobpasHo
yBeNn4MBaTb A03MPOBKY BUTammHa C Ao asykpaTtHoro (100 r/t1). [MoBbiweHHaA KoHUeHTpauma sutamuHa C
npeaoTBpalwaeT "BbiMbliBaHNE" BOAOW KanbLmaA, 4TO 61aronpmuATHO CKa3blBAaeTCA Ha KauecTBe CKOPAYMbl AL, 1
Ha obLLEM COCTOSSHUM NTULLbI.

KaK nokasana npakTUKa, HeenaTtesbHO 3aZaBaTb BUTaMUH C BMeCTe C OCTa/llbHbIMU BUTAMUHAMM,
MOCKO/IbKY OTHOCUTE/IbHO BbICOKAs KUCIOTHOCTb 3TOTO BUTAMMHA HEB1aronpuATHO CKa3blBAeTCA HA aKTUBHOCTM
APYrMx BUTAaMUHOB, 0COBEHHO *KMpopacTBopuMbix (A, D3, E).

Umelite B Bunay, 4TO BBOA B PALLMOH 60NbLIOro KOIMYEeCTBa 0pr6e171 npmneoanT K yBe/IMMEHUIO KOZTMYECTBA

BUTaMUHOB rpynnbl B, KOoTopoe HGO6XO,£I|MMO Y4nUTbIBATb.




CnpaBquble MmaTtepuasibl N0 KOpMaIEeHUIo NTULbl

Cpeam TeXHONOroB NTULEBOAYECKUX NPEANPUATUI CYLLECTBYET PAaCXOXKee MHEHME, YTO BBOA, HEKOTOPbIX
rpynn BUTaMMHOB HEOBXOAMMO yBENMUYMBATbL OT pPeKomeHayembix Ha 10-20%, ocobeHHO ANA naemeHHoWM
nTmybl. OnblIT  paboTbl Ha EnwaHckon ntuuedabpuike (AMYHbIE KpOCCbl) M NAEMPENnpPOAYyKTOpe
"3opurHCKNI"(maAcHble Kpoccbl "CmeHa", "Bpoinep-6", ISA) B CapaToBCcKoM ob6nacTn B TeyeHune noutu 20 net
YyKazanan Ha owunMbOYHOCTb TAKOr0O MHEHMA. YBe/MYeHWe HEeKOTOPbIX TPynn BUTAMWMHOB HE CKa3blBaeTCA
MONOXKUTENbHO HA COCTOAHMM NTUUBI, HA BbIBOAMMOM BMOCNEACTBMWM MNOTOMCTBE, He YyBe/iMdunBaeT
NPOAYKTUBHOCTb. WCKNtoueHMem ABnseTcA BUTamuH E, yBenumyeHve BBoAa KoOTOporo HebesycnewHo
NMPUMEHSAIOT HEKOTOPbIE TEXHONOTU-NTULLEBOAbI ANA CHATUA TEMNEPaTYPHbIX U KOPMOBbBIX CTPECCOB, a TaKXKe B
KayecTBe NpodUAaKTUKKM CTpecca Npu NN1aHOBOM NepPeceneHmnn NT1Lbl U3 MOMELLEHUA B NOMELLEHME. B 3ToM
cnyyae A03MPOBKY BMTaMMHA E moKHO yBennuutb 6e3 yuepba B 2 pasa OT peKkomeHaoBaHHoOW. Ocobble
TpeboBaHMA NPeabABAAIOTCA K NTULE 3apybeXKHbIX KPOCCOB. B 3TOM cnyyae HyXKHO CTPOro NpPUAEPKUBATLCA
PEeKoOMeHAALUNN, BblAaHHbIX 3apybeXxHbIMM cneumanmctamu.

B nepBble YeTbipe-NATb AHEN KU3HUM LbINAEHKY KenaTeNbHOo AaBaTb BUTaMUHbI rpynn A, D3, E B Buae
BOAOPACTBOPUMbIX GopM. OHU HECKONBbKO A0pPOXKe, Yem O06blyHble, HO 3PPEKT OT KX MCMNONb30BaHUA
npesblwaeT 3aTpaTbl. OcobeHHO 3TO HeobxoAMMO NpPU HeAOoCTaTOYHOWM KOHLEHTPAUUM BUTAMUHOB B
MHKYbaLMOHHOM AliLEe, HanpaBAsAeMOM Ha MHKYbMpoBaHue.

CopeprKaHMe NUTaTe/NIbHbIX BELLLECTB B KOMMOHEHTAX PaLMOHOB (cpeaHUe AaHHbIE)

BBK 290 48,6 0,6 3,7 0,57 0,55 0,70 2,250,80 3,40 2,34 1,93 2,20 2,35 2,60 2,00 0,70 1,08 0,30
506bl KOpMOBble 237 25,0 5,2 1,40 0,24 0,28 0,28 2,000,74 1,93 1,40 1,00 0,80 0,90 1,30 1,08 0,14 0,50 0,03
I’aneH (Hukonaes) 300 59,0 2,5 2,70 2,82 1,07 1,00 1,97 2,53 10,11 4,06 4,91 4,51 1,78 3,71 3,08 0,07 0,10 0,80
I’opox 227 21,2 6,5 1,41 0,20 0,27 0,17 1,390,70 1,01 1,00 0,93 0,51 0,82 1,00 0,80 0,14 0,37 0,03
ﬂ,mxanbumﬁcbocd)aT 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,0018,80 0,00
L poxKn Kopmosble
(33%)

LpoXKn Kopmosble
(39%)

LpoXKn Kopmosble
(50%)

H)Kmp KOPMOBOM

UBOTHbIN

)KMp pactuTtenbHbid 853 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
)KMbIX apaxucosbin 310 47,5 4,6 1,58 0,45 0,59 0,51 5,191,08 294 1,65 2,18 1,75 1,23 2,00 2,64 0,24 0,67 0,03
I KMbIX NbHAHOM 288 32,6 9,6 1,24 0,56 0,47 0,47 3,000,712 2,00 1,61 1,28 0,72 1,02 1,71 1,43 0,36 0,82 0,06

275 33,0 1,5 2,85 0,42 0,38 0,55 2,040,75 2,82 2,07 1,70 1,30 2,06 2,30 1,81 1,03 1,40 0,16

7

280 39,0 1,3 3,14 0,50 0,47 0,56 2,360,86 3,27 2,40 1,97 1,50 2,40 2,60 2,10 0,87 1,32 0,16

285 50,0 1,0 3,36 0,55 0,50 0,63 2,600,95 3,62 2,66 2,18 1,70 2,64 2,95 2,33 0,59 1,13 0,20

871 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NOACONHEYHbIN

{0 *KMbIx coeBblit 231 45,0 7,3 2,26 0,45 0,49 0,55 2,600,83 2,72 1,75 1,90 1,24 1,51 1,83 1,48 0,42 0,63 0,04
(M K MbIX X10MKOBbI 243 37,0 11,3 1,59 0,44 0,57 0,50 3,77 1,00 2,18 1,30 1,90 0,96 1,20 1,78 1,46 0,36 0,95 0,06
16 [ZEL:EaGE 0 00 0,0 0,00 000 0,00 0,000,00000 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,000,0032,000,00 0,00
KanyCTa KOpMOBas 29 2,2 2,1 0,10 0,04 0,02 0,03 0,050,08 0,18 0,18 0,03 0,05 0,03 0,05 0,04 0,17 0,04 0,02

)KMbIX 288 40,2 13,3 1,47 0,77 0,63 0,56 2,901,17 3,72 3,72 1,78 1,17 1,53 2,14 2,67 0,33 0,91 0,09

<]




CnpaBquble MmaTtepuasibl N0 KOpMaIEeHUIo NTULbl

KapTocbenb(KnyGHM) 67 2,0 0,7 0,08 0,03 0,03 0,03 0,090,04 0,13 0,07 0,07 0,07 0,07 0,03 0,07 0,01 0,05 0,05
KapTocbenb(cyxoi/'l) 241 10,5 1,2 0,42 0,16 0,16 0,16 0,340,13 0,54 0,32 0,37 0,32 0,33 0,43 0,37 0,04 0,14 0,15

KK“ (kopm. 215 343 0,8 6,20 0,49 0,30 0,85 0,42 0,41 1,23 1,23 0,52 0,69 1,05 2,76 1,08 0,06
KOHLEHTPaT N3MNHA)
XM knesep monogoii 33 3,6 4,2 0,17 0,06 0,05 0,07 0,230,08 0,29 0,17 0,18 0,07 0,19 0,17 0,14 0,30 0,08 0,02

Kykypysa 328 8,6 22 0,20 0,15 0,09 0,09 0,400,25 1,15 0,34 0,43 0,36 0,30 0,44 0,35 0,06 0,29 0,03

(umnopTHas)
KyKypyaa (Poccun) 330 9,0 2,2 0,28 0,16 0,11 0,08 0,420,26 1,20 0,36 0,45 0,37 0,32 0,46 0,36 0,05 0,30 0,03
}'IMHpOT Cr-25 280 45,0 3,0 25,000,45 0,45 0,06 0,30 0,50
}'IMHpOT Cr-4 260 15,0 4,7 4,00 0,30 0,30 0,04 0,10 0,70
I'IanOT Ccr-9 270 32,0 4,0 9,00 0,40 0,40 0,05 0,20 0,60
I'IIOI'IMH KOPMOBO/A 179 32,0 14,4 1,45 0,37 0,37 0,21 3,030,96 3,32 3,32 1,37 1,25 1,13 0,94 0,29 0,43 0,03

I'IIOLI,epHa monopmaa 34 5,0 3,6 0,24 0,07 0,06 0,13 0,260,11 0,36 0,21 0,21 0,09 0,22 0,28 0,19 0,46 0,07 0,02
Men HeoTMmyyeHHbl 0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,00 0,00 0,00
[0 Mosioko cHAToe 40 3,7 0,0 0,25 0,09 0,08 0,06 0,140,111 0,37 0,23 0,17 0,17 0,18 0,20 0,05 0,14 0,10 0,05

Monoko cyxoe

obesxknpeHHoe
Monoxo uenbHoe 53 3,3 0,0 0,24 0,08 0,03 0,06 0,110,12 0,34 0,23 0,10 0,13 0,14 0,19 0,08 0,12 0,09 0,05
MOHOKanbuMﬁcbocd)aT 0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,000,00000 0,00 0,00 0,000,000 0,00 0,000,00 16,4023,00 0,00

280 33,3 0,0 2,85 0,81 0,40 0,43 1,430,83 3,23 2,15 1,26 1,01 1,43 2,15 0,20 1,24 1,20 0,54

IE Viopkoes 3 1,1 09 0,04 0,02 0,02 0,03 0,030,02 0,08 0,05 0,09 0,05 0,03 0,05 0,04 0,06 0,05 0,05

My"a KocTHaR 152 18,1 0,0 0,70 0,25 0,14 0,10 0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,00 9,37 1,94
H606e3)KMpeHHaF|

My"a KocTHaR 33 7,2 0,0 0,33 0,06 0,08 0,06 0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,2012,40 2,10
obes3xknpeHHas

B2 Viya kposavan 298 80,0 0,0 6,20 0,91 1,14 1,06 3,36 4,90 9,00 0,75 5,40 2,25 3,30 6,97 3,36 0,37 0,34 0,96

EE) Myka mackan 289 540 2,0 3,62 0,90 0,46 0,44 3,40 0,86 2,80 1,43 1,54 1,10 1,59 2,16 8,00 7,30 3,99 1,60

%Y,/K)a MAcoKOCTHaA (< 200 34,1 2,00 1,74 0,50 0,27 0,33 2,250,54 1,98 1,13 1,22 0,74 1,13 0,64 2,49 10,55 5,35 1,55
(]

2"6":;;")”‘:0'“”“3"( 23237,9 2,0 2,00 0,52 0,29 0,34 2,500,60 2,20 1,25 1,536 0,82 1,25 1,82 2,77 9,05 4,80 1,55
it 0

mz;')"'”co"ocmaﬂ 260 43,0 2,0 2,20 0,50 0,30 0,37 2,700,65 2,25 1,29 1,40 0,85 1,33 2,00 2,90 8,60 4,40 1,55
MyKa mMsAcoKocTHas (>
45%)

IZEY Myka nepbesan 234 80,0 50 1,57 0,42 3,58 0,40 6,40 0,35 7,08 4,60 4,00 2,00 3,92 7,41 6,60 0,60 0,56 0,36
MykKa pblbHasn (48-
50%)

MykKa pblbHas (51-

270 47,0 2,0 2,33 0,53 0,34 0,41 2,770,66 2,44 1,38 1,50 0,90 1,38 2,02 3,07 8,14 4,23 1,54

E
N

4 270 48,5 0,0 3,84 1,26 0,91 0,50 2,841,03 3,34 2,07 2,04 1,44 2,04 2,64 3,27 8,00 6,40 2,20

282 52,5 0,0 4,21 1,38 1,00 0,54 3,151,15 3,70 2,30 2,26 1,60 2,26 2,93 3,62 6,30 4,70 2,12
MykKa pbl6Has (60-

285 70,0 0,0 5,50 1,80 1,30 0,71 4,111,50 4,81 3,00 2,95 2,08 2,95 3,80 4,73 5,10 3,20 2,12
180 17,3 22,0 0,79 0,22 0,21 0,27 0,780,32 1,15 0,72 0,74 0,60 0,87 0,83 0,80 1,22 0,26 0,28
173 15,9 24,0 0,68 0,17 0,15 0,24 0,720,29 1,06 0,66 0,68 0,55 0,80 0,76 0,74 1,01 0,21 0,16
170 14,2 27,0 0,58 0,16 0,12 0,24 0,64 0,26 0,94 0,59 0,60 0,49 0,71 0,68 0,65 0,92 0,21 0,12

MyKaTpaBaHafn S 146 12,4 30,1 0,48 0,15 0,10 0,21 0,560,222 0,82 0,52 0,53 0,43 0,62 0,59 0,57 0,91 0,19 0,10

U IS IS I S
o © ) J Iy o
Z <Z
2 =
83
—
©
Q
[o2)
X
I
Q
b
N

I Myuka ropoxosas 165 22,2 6,2 1,35 0,37 0,38 0,23
BB Myuka rpeunesas 165 11,4 6,2 0,64 0,23 0,20 0,17
IEEB Myuka kykypysHas 165 9,3 6,2 0,26 0,14 0,10 0,80




CnpaBquble MmaTtepuasibl N0 KOpMaIEeHUIo NTULbl

I Myuka oscanan 165 11,6 6,2 0,36 0,15 0,15 0,14 0,67 0,35 1,30 1,30 0,46 0,30 0,53 0,32
I Myuka npocanan 165 12,1 6,2 0,38 0,15 0,20 0,14

A Myuka nwennanas 165 14,2 6,2 0,48 0,21 0,19 0,18 0,82 0,38 0,99 0,61 0,65 0,49 0,82
B2 Vyuka pavasn 165 13,1 6,2 0,44 0,21 0,25 0,13

IEE) Myuka pucosas 165 9,5 6,2 0,35 0,25 0,17 0,20

I Myuka sumenan 165 14,0 6,2 0,44 0,15 0,18 0,15 0,800,42 1,56 1,56 0,55 0,36 0,65 0,40

mOBec 6e3 nneHok 295 12,0 4,7 0,41 0,20 0,20 0,16 0,720,30 0,83 0,54 0,59 0,65 0,38 0,64 0,64 0,11 0,25 0,03
Y8 OBec ¢ naeHKamm 257 10,5 10,3 0,39 0,14 0,20 0,15 0,630,25 0,73 0,48 0,52 0,57 0,33 0,56 0,56 0,12 0,35 0,03
Opr6M nweHnyHble 183 15,2 9,0 0,55 0,16 0,21 0,20 0,880,38 0,93 0,64 0,51 0,39 0,33 0,76 0,74 0,14 1,00 0,04

BN ooy prarbie 206 150 7,0 0,70 0,18 0,26 0,10 0,610,27 1,56 1,556 0,44 0,59 0,59 0,66 0,11 0,70 0,04
Mooy pucosbie 200 14,0 8,4 0,70 0,23 0,20 0,12 0,800,15 0,96 0,59 0,63 0,48 0,80 0,19 0,20 0,04
I'Ionyd)au6 pukar 295 45 0 0,70 0,25 0,14 0,10 28,7013,60 1,70
KOCTHbIN
[ 66 (I 280 11,0 9,0 0,24 0,19 0,12 0,15 0,350,24 1,08 0,44 0,54 0,39 0,33 0,54 0,30 0,07 0,30 0,03
Nwenunua 295 12,6 2,7 0,33 0,18 0,20 0,16 0,60 0,25 0,82 0,46 0,55 0,38 0,33 0,52 0,47 0,06 0,40 0,02
HOpMa/ibHaA
I nwenvya wynnan 291 150 4,3 0,38 0,18 0,21 0,18 0,710,30 0,97 0,55 0,65 0,45 0,39 0,62 0,56 0,05 0,42 0,02
) Pakywka 0 00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,000,000,00 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,00 0,00 33,00 0,00 0,00
700 Pyic 6e3 nnerok 300 8,0 1,9 0,21 0,15 0,10 0,08 0,47 0,09 0,57 0,35 0,37 0,28 0,48 0,09 0,20 0,03
7ZW Pvic ¢ nnekamu 267 83 84 0,28 0,16 0,11 0,09 0,470,09 0,57 0,35 0,37 0,28 0,48 0,07 0,23 0,03
72 o 282 11,7 2,4 0,40 0,18 0,17 0,11 0,47 0,24 0,72 0,51 0,56 0,30 0,38 0,59 0,40 0,07 0,30 0,03
2N Ceexna cyxan 227 63 56 0,19 0,05 0,08 0,05 0,210,13 0,30 0,18 0,18 0,20 0,20 0,28 0,23 0,11 1,13 0,20
CBeK“a' 36 1,6 1,6 0,04 0,01 0,01 0,050,03 0,01 0,05 0,05 0,05 0,08 0,06 0,04 0,04 0,07 0,06
KnybHennogbl
BBl cvnoc kykypyshbii 14 1,4 57 0,06 0,09 0,03 0,03 0,050,02 0,07 0,07 0,07 0,04 0,05 0,12 0,12 0,14 0,05 0,02
3 cons (Nacl) 0 00 0,0 0,000,00 000 0,000,00000 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,000,00 0,00 0,00 37,20
22 copro (nmnopr) 300 8,5 3,0 0,20 0,13 0,12 0,10 0,350,21 0,25 0,40 0,49 0,30 0,30 0,50 0,30 0,08 0,26 0,03
23 copro (Poccu) 300 10,3 3,3 0,25 0,16 0,15 0,11 0,370,23 1,30 0,43 0,51 0,32 0,33 0,53 0,32 0,11 0,25 0,03
520 Cos (sepro) 299 34,0 50 2,10 0,40 0,50 0,36 2,62 0,90 2,70 1,70 1,74 1,02 1,40 1,60 1,50 0,30 0,55 0,03
Ef;';zpma MONOTHAA 17 13,0 0,92 0,22 0,28 0,14 0,310,20 1,10 0,80 0,44 0,30 0,63 0,72 0,90 0,70 0,23
I8 reopor 140 12,7 0,88 0,33 0,08 0,20 0,52 0,35 0,86 0,40 0,43 0,37 0,42 0,73 0,09 0,30 0,24 0,15
I} Tpvkansuniidocdar 0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 29,0011,00 0,00
PRl Toikea entan 25 0,9 4,0 0,05 0,01 0,01 0,030,01 0,05 0,03 0,03 0,05 0,03 0,04 0,02 0,03 0,02
¢°°¢3T”A‘" 380 28,1 0,7 1,19 0,39 0,30 0,21 0,42 1,07 0,06
KOpMOBble
docdop u3
85 NN 0 00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,000,000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 34,0016,50 0,00
3 devesnua 270 252 4,3 1,70 0,28 0,22 0,14 1,930,85 1,60 1,30 0,93 0,80 0,93 1,16 0,86 0,12 0,45 0,03
I8 oot apaxvicosbiii 253 50,0 8,8 1,70 0,50 0,64 0,50 570 1,14 3,09 1,74 2,49 1,84 1,29 2,10 2,77 0,18 0,53 0,05
IEE) Wpor nbakoi 260 33,3 9,8 1,21 0,53 0,60 0,52 3,110,73 2,05 1,65 1,39 0,86 1,23 1,75 1,46 0,33 0,76 0,06
(”:Z%;;OACO””G””"'” 267 37.0 16.0 1.33 0.78 0.65 0.46 30.20.98 2.40 1.70 1.80 1.15 1.40 2.03 2.20 0.32 0.91 0.08
(”:Z%;;OACO””G””"'” 270 42,9 15,0 1,40 0,90 0,72 0,54 3,34 1,08 2,65 1,88 1,99 1,27 1,55 2,24 2,43 0,30 1,00 0,08

LLIpo1' pancosbii 265 36,0 12,0 1,78 0,55 0,68 0,51 2,020,91 2,40 1,44 1,36 0,92 1,58 1,90 1,79 0,48 0,80 0,03
LLIpOT coesbl (>45%) 265 46,9 7,0 2,84 0,66 0,78 0,60 3,631,28 3,83 2,42 2,52 1,73 2,00 2,56 2,04 0,39 0,78 0,05
LLIpOT coesbIi 40-45% 250 42,0 7,0 2,71 0,60 0,63 0,59 3,071,08 3,24 2,05 2,13 1,46 1,68 2,17 1,72 0,38 0,65 0,04
LLIpoT xnonkoBbIM (>

40%) 262 41,4 14,0 1,76 0,55 0,75 0,55 4,201,00 2,40 1,40 2,10 1,06 1,35 1,94 1,63 0,28 1,15 0,04
0




CnpaBquble MaTepuaszibl N0 KOpMmJeHUo NTULbl

LUpoT xnonkoBbIn 36-

401y 255 37,5 16,0 1,69 0,48 0,73 0,51 3,800,90 2,26 1,27 1,90 0,96 1,22 1,76 1,48 0,28 1,09 0,04
0
Aua KypuHble
cBEXME
ﬂ‘-IMEHb 6e3 nneHok 305 12,2 2,2 0,45 0,20 0,20 0,17 0,57 0,25 0,80 0,50 0,58 0,35 0,40 0,62 0,47 0,07 0,35 0,03

mﬂqmeHbcnneHKaMM 267 11,1 5,5 0,40 0,18 0,21 0,13 0,520,23 0,74 0,46 0,53 0,32 0,37 0,56 0,43 0,06 0,34 0,04

132 13,0 0,82 0,43 0,29 0,21 0,820,30 1,98 1,98 0,71 0,40 0,62 0,95 0,49 0,05 0,21 0,00

O3Ha4aeT, 4YTO coaepKaHme aniemeHTa B JaHHOM KOMIMOHEHTE nmbo HEeNn3BeCTHO, nmbo oyeHb
HE3HAYUTENbHO N 3TON BENUYMHON MOXKHO npeHe6peqb. Ecnun B aueitke coaepxaHme anemeHTa paBHO 0,0, 10

3TO O3HA4YaeT, YTO ero Het BOOGLLI,e.
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CopeprkaHue BUTAMUHOB B HEKOTOPbIX KOPMaXxX (MUAUIPaMMbl Ha KWIOTPaMM KOpma)

NeNe
BEWco651 Kopmosbie
Fopox
ﬂ,pO)K)KM KopmoBble
I 2posoxm xnebonekapHble
)-HMblx NbHAHOM
n)‘HMbIX NOACONHEYUHbIN
KapTod)enb
nKyKypysa enrtaa
nMOHOKO cyxoe
MOpKOBb KpacHas
MyKa KnesepHas
MyKa /louepHoBasn
MyKa MACOKOCTHas
MyKa pbibHasA

15 [O):=1¢
Opr6VI MeHNYHble

I'Ipoco
I'ILueHMLl,a

19 [e)iY
CBeKna caxapHas

Copro

YA Cos

TBopor

TpaBa monogaasn
LUpOT NbHAHOM
LUpOT NOACOTHEYH b

LpoT coesbiit
A AumeHb

KapabaHos Ceprei EBreHbeBumY
000 BACH
T. +784522238014/+79272266994

@ Mein: ooobasy@mail.ru
@ CaiiT: http://ooobasy.bget.ru/
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